2017-2018学年数信学院教学实践周活动安排

	序号
	活动名称
	具体开展方式
	学时
	要求
	学分
	时间
	地点

	1
	职业认知训练
	学生登陆创新创业指导中心网站，进入朗途测评端口，完成职业认知测评。
	2
	必选
	0.05
	1月14日下午
17数学金融

15:10—15:40
主楼204
17数学1

17数学2

17软工1

15:10—15:40
逸夫楼109
17软工2

主楼208
17软工3



	2
	职业选择能力训练
	学生登陆就业指导中心网站，进入相关端口进行答卷，目的是为了解学生说的就业意向，开展分类指导。
	2
	必选
	0.05
	

	3
	职业能力训练
	专业教师访谈或小组座谈（分数学、软工3组，每组限选10人）
	4
	每名学生至少参加3项活动
	0.1
	1月14日
10:00—11:00
	主楼529邢红杰 

	
	
	
	
	
	
	1月14日
10:00—11:00
	主楼513 王兵 

	
	
	
	
	
	
	1月14日
9:00—10:00
	主楼514 苏珂

	
	
	职业生涯规划小班探索活动（王军超）
	4
	
	0.1
	1月14日
8:30—10:00
	就业大厅

	
	
	职场礼仪培训（马立平）
	4
	
	0.1
	1月15日
8:30—10:00
	一教电阶

	
	
	“备战免研，职击未来”――推免政策宣讲会。（何莉辉）
	4
	
	0.1
	1月15日
16:20—18:00
	禾苗创客空间

	
	
	各学院结合专业实际举办的特色活动
	4
	
	0.1
	1月15日
	网上进行

	4
	创业能力训练
	创客访谈： 挑战杯（李亚林）
	4
	每名学生至少参加1项活动(每个班一半人选一个)
	0.1
	1月15日

10:00—12:00
	一教电阶

	
	
	创业沙龙：互联网+（武文硕）
	4
	
	0.1
	1月15日
14:30—16:00
	禾苗创客空间


	5
	个性化指导专题咨询
	针对学生在就业与学业成长方面的需求，进行解惑答疑。
	2
	任选
	0.05
	1月14日
8:30—10:00
	就业大厅

	6
	朋辈辅导
	组织不同专业的学生进行座谈交流，进行经验分享，问题解答。
	2
	任选
	0.05
	1月15日
8:30—10:00
	就业大厅

	7
	就业好点子征集
	征集学生对学校就业指导服务工作的意见和建议，改进工作。
	2
	任选
	0.05
	1月16日
8:30—10:00
	就业大厅

	8
	创客访谈
	通过采访创业成功人事，了解如何创办企业。
	2
	任选
	0.05
	1月15日
8:30—10:00

10:30—12:00
	禾苗创客空间

	8
	专题教育
	学习新版《学生手册》、《普通高等学校学生管理规定》(教育部令第41号)
	1
	必选
	
	1月14日晚

17软工1

综411

17软工2

17软工3

17数学金融

综410
17数学类1

综412
17数学类2



	
	
	全国教育大会、全国本科教育工作会议、习近平同志在改革开放四十周年上的讲话等精神学习
	1
	必选
	
	

	
	
	安全知识学习
	1
	必选
	
	

	9
	安全讲座
	生活安全常识讲座
	1.5
	任选
	
	综合楼106

	10
	心理健康团体活动
	心理沙龙
	2学时/2场
	任选
	
	多功能馆307室

	
	
	箱庭体验
	2学时/3场
	任选
	
	多功能馆207室

	11
	心理素质拓展训练
	心理电影名作赏析
	2
	每人必须参加1项
	1.15晚
	个人

	
	
	读书交流会
	2
	
	1.15晚
	个人


